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10-T; HEBHOE MEHIO ISl 00ecniedyeHns1 ropsiiuM nuranuem (3asrpakun) OB3 o6yuarommuxcst Bo3pacTHoii rpynmnst 12-18 ser MOY

1 nenn
TipreM numm, HARMEHOBAHHE 61101 Macea ot S SJeeprern-geciena) Ne penen | Chopruix
B Beaxn, r | ZKuapel, r | YrieBoasl, r HEHHOCTD, KT TYpSL | penentyp
= e T g e = ——
Bytepbpond ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM U IIOBHIIOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamnra MonogHas pucoBast xKuIKas ¢ MacjIOM CIIMBOYHBEIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem mumqm: T T 550 18,6 18,5 | 883 635 T
II 3aBTpak
OPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (Kapkajie) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konautepckue u3nenus (medeHne, Bagyim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npueM nummu: 310 3,0 34 44,6 223
Bcero 3a nensn: 21,6 21,9 132,9 858




2 neHb

L TnS——— Macca IInmeskre BemecTsa Ounepreru-deckasi| Ne penen- | Coopnuk
NOpuHNH RS [ — NEHHOCTh, KKAJ Typsl | penenrtyp
= 3aBTpax - i
GpuKalelbKi U3 OTHLBI € COYCOM 10030 | 127 | 132 | 124 | 222 297/593 |2011/2004
Karmra rpeuneBas Bsizkas 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
HammTok u3 110108 IUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X11e0 mIIeHIIHBIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 560 21,9 21,7 91,8 637
- II 3aBTpax
®OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox (ppyKTOBEIH 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npmem nmmmu: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a neHb: 23,2 22,3 120,8 772




3 neHb

1O O—— — Macca IlnmeBpie BemecTBa Juepreru-deckas | Ne penen- | CoopHHK
LU - I —— NEHHOCTh, KKaJ Typbl | penentyp
o 3aBTpax )

, W@%Mwwﬂswowmwmwmmmww TPOMPIIIICHTHOTO HPOMSBONCTBAC | 220/30_ | 16,7 168 | 424 412 | 725/596 | 2004
KodeitHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
DpyKTEL CBeXUE (SIOJI0KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
HToro 3a npueM MADIH: 550 19,7 20,8 80,6 607

o _ - II 3aBTpak S o
ByTepOpoa ¢ MacioM CIITMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpPYKTEL CBEXHE 100 0.4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM numm: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bcero 3a aenb: 22,9 28,9 119,7 847




4 neHn

| T——— Macca ITnueBbie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | CoopHux
TopIH Beaxn, r | JKupbL, r | YriaeBoasbl, r TIEHEOGTRy KRR Typer | penenyp
S 3aBTpak
Oonsemm Ce30HY (OTypeIl CBeXH A, IOMUIOP CBEXHI, kalrycta - TTK , .
KBaIleHas, OI'ypell COJECHBIH, IIOMUAOP COTICHEBIM, NKpa 13’ 100 227 0,7 12,8 62 H N 3.4 qm‘ 202172004
CBEKIIHI ) T
Tedrem pribubIe ¢ coycoM ToMatHsM 100/30 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens oTBapHO# (MM IIFOpe KapTodebHoe) 180 3,6 7,4 29.2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapoM o 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mMmeHnIHbIIT 50 3,7 0,3 24 .4 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM IAM: 675 21,4 18,9 95,0 623
IT 3aBTpak

OpyKTHI CBEXKE 100 0,4 0,4 9,5 46
KoMmot u3 cyxoppyKkToB 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konnutepckue uznenus (nedense, Bad)im) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpuem numm: 310 33 34 59,4 280
Bcero 3a xenn: 24,7 22,3 154,4 903




5 neHb

L T —— Macca Inmeskie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopank
S beakn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r THRITHEIR iy TR TYpH perentyp
I 3aBTpak S _ S
Osomyt 10 ce30Hy (Orypew CBexXuH, IOMINOp CBEXMH, KamycTa S, N, W—— ORI g SO N—
KBaIlleHas1, OTypell COJICHBIH, IIOMUAOP COJCHBIN, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKITBI) e
ID10B U3 OTHIEI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanuTox 13 1710/10B ITUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xne6 MmeHuuHsId S 40 3,0 02— "19,5 92 TTKNe 6 | —
Hroro 3a npuem numm: 570 21,4 22,8 95,2 659
II 3aBTpak

ByTtepbpoa ¢ MacmoM CIIMBOYHEIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk (pyKTOBEIT 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npueM muanmm: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a nenn: 25,3 31,1 137,0 921




6 1eHb

o ———— Macca Ilnmespie BemecTsa Jnepreru-dyeckasi| Ne pemen- | Coopuuk
NOPIHH Bexxcm, r | Aupes,r | Yrxesoxsr, 1 IEHHOCTh, KKAJI Typsl | penenrtyp
_..3aBTpak S
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Karmma Monoynas ManHas 250 9.8 10,4 43,9 301 302 2004
OpykTHI CBEXHE (I0TI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem mmnmm: 640 18,7 20,2 90,1 589
- II 3aBTpak ‘ ) o
SI0moKH TIeYeHsIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem mummm: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenn: 19,2 20,4 145,3 808




7 HeHb

H:EQS I ——— Macca Ilnmespie Bemecrsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHHK
ropiH Beaxu, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r TROEI A ey, RIS TYPH perentyp
- 3aBTpak e i
OBomu 0 ce30Hy (OTypel] CBeXUil, MOMHUIOP CBEKHIA, KaIlycTa 1 K -
KBalleHas, OI'ypell COJICHBIM, TIOMUIOP COJICHBIH, UKpa ¥3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) 525955
I'ynam u3 ¢rte OTUAIEL 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE U3IETUS OTBAPHEIE 180 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 mImeHnYHbIiT 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mummm: 635 19,9 19,8 83,1 589
II 3aBTpak

OpyKTH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaif ¢ MOJIOKOM , 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konpurepckue n3nenus (1edesse, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numu: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a nensb: 24,1 24,6 129,8 835




Snenn

1| N N— — Macca IInmessie BemecTsa JHepreTu-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
IO pIHH Becn, r | HKupbt, r | Yraesomsy, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl | pementyp
N 3apTpak "

. Mﬂ%wwwoww %WNMMMMHWMVOEHE%EOB. HPOLROARIRRL. 1 220/40 - | 17,0 20,5 Y L1 725/600| 2004
ByTtepOpon ¢ moBumIIOoM 40/30 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaif ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpuemM Numm: 552 20,3 20,7 85,1 616

II 3aBTpak
OpYKTEI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox OpYKTOBBIHA 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnurepckue usnenus (ne4eHse, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem mumm: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a nenn: 24,0 24,3 133,9 864




9 neHBL

| — E:Esmmc_.wwmsa 6mr0na Macca ITnmesbie BemecTBa Onepreru-yeckas| Ne penen- | Céopuux
Hopmia | Benkm, r | AKapsl, r | Yraesoapr, r | WEHHOCTb, KKAJX | Typel | peHenTyp
3aBTpak
OBomnrw 10 ce30Hy (Orypert CBesKui, TOMUIOp CBEXKUIL, KaIycTa - TR R
_|KBamenas, orypei coneHsli, HIOMIIOP COJIEHbIH, MKpa U3 100 22 0,7 | 128 62 123478 2021/2004 |
CBEKIIBI) ASK S
KotneTa pyOienas u3 OTHITET 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kamra rpegneBas Bsi3kast 180 5,4 8,2 11,3 139 516 2004
HammTok 13 mroqos munoBHuKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e0 IIIEeHNIHEIA e 40 3,0 03— 19,5 92 TITKNe 6| ———
Hroro 3a npuem muum: 620 22,3 22,0 94,8 617
II 3aBTpak

OpYKTEHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yait ¢ caxapoM, IMMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Kounurepckue uzgenus (nedeHse, Badm) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npueM numm: 332 3,1 3,4 44,8 222
Bceero 3a aeHn: 25,4 25,4 139,6 839




HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro Benxu,r | Kupoir | YrieBoabl,r L
NEHHOCTh,KKaJI
Hroro 3a mepuon 232,2 248,7 1 343,7 8 531,0
~ Cpennee 3HAYEHHE 32 NIEPHO. ‘ 23,2 249 134,4 853,1

COOpHHEK pelenTyp ¥ KyJJHHAPHBLIX U3/1eJIMil 11 HpeAnpUsaTHil 001ecTBEeHHOro NHTAHNS IPH 00meodpa3oBaTeabHbIXx mKoaax /Ilox pea. B.T.
Jlanmanoii. - M.: Xueonpogundopm, 2004. - 640c.

COopHHK penenTtyp 6,01 H KyJHHAPHBIX H3/{eJIUil I NHTAHHS AeTeil B XomKoIbHbIX opranusamunx / Ilox pex. MLIL Mormibuoro u B.A. TyreanbsiHa. -
M.: IeJIu mroc, 2011. - 584c.

COOPHHEK penenTyp U KyJHHAPHLIX M3/1e/Iuil JUeTHYeCKOro MM TAHMS ISl HpeupusaTuii oomecrsennoro nuranus / Ilox pen. B.T. Jlanmunoi. - M.:
Xaeonpogundopm, 2002. - 632c¢.
Ta6auubl XHMHYECKOT0 COCTABA M KAJOPHITHOCTH POCCHiicKUX NpoxyKkToB nuTanus: CnpaBoyHuk. - M.: leJIn npuaT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tvrenrau B A
CGopHHEK penentyp 00 1 Ky IMHAPHBIX H3/XeJHil JUIst HpeAnpusiTaii odmecrsennoro maranus / Ilox pen. ®.JI.Mapuayxka - M.Xaebnpoguudpopm, 1996. -
617c.




